NATUR A
PROJEKT_~5

Meézeskalacs teljes kiorlesu lisztbol

El6késziileti id6: 30 perc

Stitési id6: 10 perc

Nehézségi szint: Konnyu

Elkészités:

Az atszitdlt lisztbe beletessziik a tojasokat, a szodabikarbonat, a vajat, a fahéjat, a szerecsendidt és a
mézet. Egy kis labasban felmelegitjiik a cukrot lassu tiizon (karamellizaljuk) egy par csepp vizzel,
figyeljiink r4, nehogy leégjen. Amikor forr, hozza tessziik a 3 pipos evékandl zsirt, majd amikor az is

Hozzavalok

* 400 g alakorliszt, teljes kidrlést
* 2 tojas

* 2 kiskanal 6rolt fahéj

* 1 kiskanal 6rolt szerecsendid

* 70 g vaj

* 3 evOkanal zsir

* 1 kiskanal szdédabikarbona

* 125 g akdcméz

* 70 g barna cukor

elolvadt, az egészet hozzaontjiik a tésztahoz. A tésztat 6sszekeverjiik, majd amikor dsszeall,
megszorjuk a tetejét liszttel és egy éjszakan at hideg helyen pihentetjiik.

Mésnap a tésztat kinyujtjuk, formara szaggatjuk és elémelegitett siitében 180 fokon 10 perc alatt
megsiitjilk. Ha a tészta puha is marad 10 perc utan, ne siissiikk tovabb, mert igy marad omlds és puha

a mézeskalacs.

J6 étvagyat hozza!

Ajanlott termékek




Péklany lettem Sage automata teaf6z6 és Emile Henry keramia
vizforralo BTM800BSS ciabatta sutéforma

(kréemszinu)



https://www.dev.naturprojekt.hu/termekeink/peklany-konyve-36/peklany-lettem-219
https://www.dev.naturprojekt.hu/termekeink/peklany-konyve-36/peklany-lettem-219
https://www.dev.naturprojekt.hu/termekeink/teafozo-vizforralo-42/sage-automata-teafozo-es-vizforralo-btm800bss-243
https://www.dev.naturprojekt.hu/termekeink/teafozo-vizforralo-42/sage-automata-teafozo-es-vizforralo-btm800bss-243
https://www.dev.naturprojekt.hu/termekeink/teafozo-vizforralo-42/sage-automata-teafozo-es-vizforralo-btm800bss-243
https://www.dev.naturprojekt.hu/termekeink/emile-henry-kenyersuto-edenyek-7/emile-henry-keramia-ciabatta-sutoforma-kremszinu-250
https://www.dev.naturprojekt.hu/termekeink/emile-henry-kenyersuto-edenyek-7/emile-henry-keramia-ciabatta-sutoforma-kremszinu-250
https://www.dev.naturprojekt.hu/termekeink/emile-henry-kenyersuto-edenyek-7/emile-henry-keramia-ciabatta-sutoforma-kremszinu-250
https://www.dev.naturprojekt.hu/termekeink/emile-henry-kenyersuto-edenyek-7/emile-henry-keramia-ciabatta-sutoforma-kremszinu-250

