NATUR A
PROJEKT_~5,

Vendégvaro tejfolos martogatos

El6készileti id6: 5 perc

Sitesi id6:

Nehézségi szint: Konnyt

Elkeészités:

b sy

Hozzavalok

* 175 g tejfol

* 2 gerezd fokhagyma

* 1 kiskanal s6

* izlés szerint 6rolt bors

* 1 marok friss petrezselyem

A tejfolt egy talkaba attessziik és kanallal krémesre keverjiik. A fokhagymat megpucoljuk, atnyomjuk
fokhagymanyomon, majd az apritott petrezselyemmel, borssal és soval egyiitt elkeverjiik a tejfolben.
A martogatdst egybol felszolgalhatjuk. Kivalo friss zoldségek, grissini, puha kenyérrudak vagy akar

nachos mellé.

Ajanlott termekek
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Sage okos BBQ és
kontaktgrill szondaval -
BGR840BSS
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