NATUR A
PROJEKT_~5,

Aszalt paradicsomos rusztikus kenyer

Elokészileti idé: Stitési idé: 50 perc Nehézségi szint: Konnyi

Hozzavalok

* 400 g btiza kenyérliszt (BL80)

* 300 g viz

* 1,5 evékanal extra szliz olivaolaj
*12gso

* 7 g széritott éleszto

* 10 db aszalt paradicsom

* 1 evOkanal provence-i fliszerkeverék

Javasolt eszkozok, gépek:

Az aldbb bemutatott recept a tobbfunkcids, dijnyertes Panasonic kenyérsiité gépben készilt. A
paradicsom héazi aszaldsahoz a Tre Spade gépeket ajanljuk.

Elkészités:

Tegylik a kenyérsiitégép tartalyaba az dsszes 0sszetevot, kivéve a paradicsomot és a élesztdt. Ezeket
az erre kijelolt felso kis tartalyokba tegytik. Valasszuk ki a kiilonleges kenyér adalékokkal nevi
programot és a kenyér 4,5 éra mulva, vagy egy tetszoleges késébbi idépontban elkészil.

Tipp: érdemes a zoldségeket és a gyiimolcsoket otthon aszalni, igy azok finomabbak, zamatosabbak
és garantaltan adalékanyag mentesek lesznek. A Tre Spade aszaldgépet ajanljuk, mely egyenletes
szaritast és nagy kapacitas biztosit.


https://www.dev.naturprojekt.hu/termekeink/kenyersuto-gep-4/panasonic-sd-zb2512-8
https://www.dev.naturprojekt.hu/termekeink/aszalogep-3
https://www.dev.naturprojekt.hu/termekeink/aszalogep-3

Ajanlott termékek

Péklany kiscsomag
(konyv + kovasz)



https://www.dev.naturprojekt.hu/termekeink/peklany-konyve-36/peklany-kiscsomag-konyv-kovasz-220
https://www.dev.naturprojekt.hu/termekeink/peklany-konyve-36/peklany-kiscsomag-konyv-kovasz-220
https://www.dev.naturprojekt.hu/termekeink/peklany-konyve-36/peklany-kiscsomag-konyv-kovasz-220

