NATUR A
PROJEKT_~ S

Medvehagymas pogacsa

Elokészileti idé: Stitési idé: 15 perc Nehézségi szint: Konnyi

X 3 Hozzavalok

g * 300 g finomliszt (BL55)
* 125 g tej
* 50 g vaj
¢ 25 g friss éleszto
* 1 evlkanal s6
* 1 kiskanal kristalycukor
* 1 keno tojas
* izlés szerint reszelt sajt
* 1 csomag medvehagyma

Javasolt eszkozok, gépek:

Tészta gyuras: Ankarsum dagaszté gépben

Egyéb eszkozok: Laica digitalis mérleg, Tapadasmentes nyujtéfa, Pogacsa szaggato, Stitemény
hitoéracs

Elkészités:

Langyos vizbe tessziik a cukrot és az élesztot belemorzsoljuk, majd megfuttatjuk. A medvehagyma
leveleket megmossuk, papirtorlovel leitatjuk rdla a vizet, majd apréra vagjuk. Egy méasik talba
beleszitaljuk a lisztet, hozza tessziik a sot, a nagylyuku szitan atreszelt vajat, majd a felfuttatott
éleszt6t és a medvehagymat.

Az egészet 0sszegyurjuk, vagy 0ssze dagasztjuk Ankarsum dagasztd géppel, amig a tészta 6ssze nem
all. Eztutan a tésztabdl gombdcot formazunk és folidba csomagolva hiitébe tessziik egy orara. Egy
ora utén a tésztat kivessziik, kinyujtjuk egy kilisztezett felilleten tapadasmentes sodréfaval, kb. 2 cm
vastagra és szaggatdval kiszaggatjuk a pogacsakat. SiitOpapirral bélelt tepsire tessziik, tetejiiket
megkenjlk tojassal, ha azt szeretnénk hogy fényesek legyenek, megszdrjuk izlés szerint reszelt
sajttal, majd 25-35 percig kelesztjiik 6ket. Ezutan elémelegitett siitében 190 fokon siitjiikk 15 percig.


https://www.dev.naturprojekt.hu/termekeink/ankarsrum-assistent-gep-14
https://www.dev.naturprojekt.hu/termekeink/merlegek-25
https://www.dev.naturprojekt.hu/termekeink/sutesi-segedeszkozok-formak-19/ibili-tapadasmentes-nyujto-109
https://www.dev.naturprojekt.hu/termekeink/sutesi-segedeszkozok-formak-19/ibili-pogacsa-szaggato-3-db-os-114
https://www.dev.naturprojekt.hu/termekeink/sutesi-segedeszkozok-formak-19/ibili-kenyersutemeny-hutoracs-es-glitterracs-120
https://www.dev.naturprojekt.hu/termekeink/sutesi-segedeszkozok-formak-19/ibili-kenyersutemeny-hutoracs-es-glitterracs-120
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