NATUR A
PROJEKT_~ S

Szezamos vendegvaro rudak

Elokészileti idé: Stitési idé: 15 perc Nehézségi szint: Konnyi

Hozzavalok

* 400 g finomliszt (BL55)
*15¢gso

* 250 g vaj

* 250 g tejfol

* 1 tojas

¢ izlés szerint szezdmmag

Javasolt eszkozok, gépek:

Liszt 6rlése: Salzburgi Malomban

Egyéb eszkozok: Laica digitalis mérleg, Tapadasmentes nyujtéfa, Stitemény hiitéracs, Tésztavago
kés, Ibili trokser

Elkészités:

Az 0sszes hozzavalot 6sszegyurjuk egy nagy talban kézzel, mig homogén tésztat nem kapunk. A
tésztat atlatszo folidba csomagoljuk és par érarva vagy akar egy egész éjszakara hiitébe tesszik.

A tésztat lisztezett feliilleten kinyujtjuk kb. 1,5 cm vastagsagura, majd trockser vagy tésztavago kés
segitségével el6szor 2 cm-es csikokra vagjuk hosszanti iranyba, majd keresztbe kb. 8 cm-enként
elvagjuk, igy sok kicsit téglalapot kapunk.

A téglalapok tetejét megkenjiik felvert tojassal, majd megszorjuk szezammaggal. Elémelegitett
siitében 15 percig sttjik 180 fokon.


https://www.naturprojekt.hu/termekeink/elektromos-malmok/2
https://www.dev.naturprojekt.hu/termekeink/merlegek-25
https://www.dev.naturprojekt.hu/termekeink/sutesi-segedeszkozok-formak-19/ibili-tapadasmentes-nyujto-109
https://www.dev.naturprojekt.hu/termekeink/sutesi-segedeszkozok-formak-19/ibili-kenyersutemeny-hutoracs-es-glitterracs-120
https://www.dev.naturprojekt.hu/termekeink/kenyer-es-baguette-vago-kesek-pengek-35/kenyervago-es-baguette-vago-kes-195
https://www.dev.naturprojekt.hu/termekeink/kenyer-es-baguette-vago-kesek-pengek-35/kenyervago-es-baguette-vago-kes-195
https://www.dev.naturprojekt.hu/termekeink/sutesi-segedeszkozok-formak-19/ibili-trokser-habkartya-103

Ajanlott termékek



